Entsduerung herausfinden mit pH-Wert Messung des Urins
SARAH KNOTT

pH-Wert Tagesprotokoll

basisch
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vor dem Friihstuick
nach dem Frihstiick
vor dem Mittagessen
nach dem Mittagessen
vor dem Abendessen
nach dem Abendessen
vor dem Schlafengehen
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